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Erst erhielt Jiirgen Draeger ein neues Herz, jetzt eine
neue Niere. Die spendete die Ehefrau trotz einer anderen
Blutgruppe. So etwas gab es noch nie. Fiir die medizinische

Sensation sorgte die Kieler Uniklinik.

Kiel — Normale Menschen fei-
ern einmal im Jahr Geburtstag.
Jiirgen Draeger feiert neuer-
dings dreimal: den Tag als er
vor 62 Jahren geboren wurde,
den Tag als ihm vor acht Jahren
ein neues Herz eingepflanzt
wurde. Und jetzt auch noch
den 18. Oktober. Da spendete
ihm seine Ehefrau Ute eine
Niere. ,Beide Transplantatio-
nen haben mir ein neues Le-
ben geschenkt”, sagt der agile
Betriebswirt, dern man nicht
ansieht, dass er vor knapp drei
Wochen im Kieler Uni-Klini-
kum unter dem Messer lag.
Ein medizinisches Wunder
sitzt da auf Sofa im fiinften
Stock eines Mietshauses in Al-
tenholz bei Kiel: Draeger ist

es Herz bekommen, und die
Fillen sollten die Abstofungs-
reaktionen des Kiirpers unter-
driicken. ,Rund 15 Prozent der
Herztransplantierten bekom-
men wegen der notwendigen
Immunsuppression Probleme
mit den Nieren und miissen
frither oder spiiter an die Dia-
lyse", berichtet der Leiter der
Kieler Nephrologen Professor
Ulrich Kunzelmann. Ihre ein-
zige Chance: Nach dem neuen
Herz brauchen sie auch eine
neue Niere. ,Doch darauf
miissen Dialysepatienten im
Schnitt sechs Jahre warten.
Viervon fiinf, die auf de Warte-
liste stehen, sterben bevor wir
ein passendes Organ eines
Verstorbenen gefunden ha-

weltweit der ers- ben”, berichtet
te  Herztrans- : Kunzendorf.

plantierte, der .Beide Dieses  Los
eine Niere \trlon Transplautationen wolli;t: Utehlil)irae-
einem Angehd- P ger ihrem Mann
rigen begkom- haben mir ein ersparen.  ,Es
men hat — ob- neues Leben war nicht mit
wohl die nicht gud‘anktf anzusehen, wie
mit der seinen 7 er sich quilte.”
iibereinstimm- afiegen Draeger Durchfall und
ten. ,Mir geht es Erbrechen hiit-
wieder prima, ten ihm an den
ich kann das Leben geniefen”, Dialysetagen das Leben zur

schwiirmt er. Sogar ein Urlaub

auf Amrum ist fiir den Novem-
ber schon fest geplant.

Daran war vor wenigen Wo-
chen iiberhaupt nicht zu den-
ken. Draeger hing an der Dia-
lyse, dreimal die Woche, vier
Stunden, weil seine Nieren ka-
putt waren. Sie hatten die vie-
len Medikamente nicht vertra-
gen, die er seit 1999 schlucken
musste. Damals hatte der
schwere Asthmatiker ein neu-

Die Kehrseite der Medaille:
Um mit zwei Spenderorganen zu
dberleben muss Jirgen Draeger
taglich 40Tabletten schiucken.

Hélle gemacht. ,Kann ich mei-

nem Mann nicht eine Niere
spenden”, fragte sie deshalb
im Mai 2006 den Arzt. Sie
konnte: Untersuchungen bei
diversen Fachirzten bestétig-
ten das.

Nur ihre Blutgruppe stimm-
te nicht mit der ihres Mannes
tiberein. Er hat 0, sie A. Doch
auch diese Hiirde konnte
Dank des medizinischen Fort-
schritts genommen werden.
Seit drei Jahren gibt es ein in
Schweden erfundenes Geriit,
das die Antikérper aus dem
Blut heraus wiischt. Achtmal
hing Jiirgen Draeger vor der
Operation an der Maschine —
Kosten pro Behandlung rund
3700 Euro.

Dann kam der Tag seiner
»Wiedergeburt” wie er es
nennt. Wihrend ein OP-
Team seiner Frau eine Niere
entnahm, machte sich ein
zweites unter Leitung von
Professor Dieter Broring be-
reit, das gesunde Organ bei
ihm einzusetzen. Bereits
nach drei Tagen war Ute
Draeger wieder zu Haus, ein
Woche spiter ihr Ehemann.

Jiirgen Draeger hat sich und seiner Frau aus der Klinik ein Souvenir mitgnommen, der kleine Apparat war

Teil der Maschine, mit dem die Antikorper aus seinem But herausgewaschen wurden.

Sein Kirper hat die Niere an-
genommen.

Ein Erfolg, der laut von Kun-
zendorf zwei Grilnde hat. Ers-
tens werden Lebendspenden
besser vertragen als Organe
von Toten, weil die Transport-
zeit entfillt und das Organ
schnell wieder durchblutet
wird. Zweitens sei Draeger k-
perlich in einem relativ guten
Zustand gewesen, weil er noch
nicht lange dialysiert worden
war. Das neue schwedische
Verfahren, mit dem die Anti-
kérper aus dem Blut herausge-
filtert werden, gebe vielen Pa-
tienten neue Hoffnung. Die
Zahl der Lebendspenden kon-
ne so um bis zu 30 Prozent stei-
gen, schiitzt Kunzendorf.

Jiirgen Draeger und Ehefrau
lte schweben auf Wolke Sie-
ben und wollen anderen Mut
machen ,optimistisch in die
Zukunft zu blicken und zu
kimpfen“. Nur weil er ,ein
Kampfer vor dem Hermn * sei,
habe er die vielen Schicksals-

schlidge verkraftet und sich
auch bei der Krankenkasse
durchgesetzt. Die wollte zu-
nichst die Kosten fiir die Be-
handlung in Héhe von 180000
Euro nichit tibernehmen. ,Was
will ich mehr: Ich habe hervor-
ragende Arzte gefunden, mein
Herz schligt sei acht Jahren
wie ein Uhrwerk und auch die
Nieren-OP ist gegliickt.”

Die Kehrseite der Medaille
wird allerdings sichtbar wenn

I Lebendspenden
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Jiirgen Draeger seinen Medi-
zinschrank offnet. Das Leben
mit zwei Ersatz-Organen funk-
tioniert nur mit einer Fiille von
Medikamente: 40 Tabletten
muss er derzeit am Tag schlu-
cken. ,Doch das wird im Laufe
der Zeit weniger*, versichert
er. Was nicht weniger wird, ist
ndie tiefe Dankbarkeitund Lie-
be" zu seiner Frau Ute, die ihm
ein neues Leben schenkte.
MARGRET KIOSZ

Der Regelfall bei Nierentrans-plantationen ist die Ubertragung
des Organs von einem Verstorbenen. Um die Wartezeit zu ver
kiirzen, setzen Mediziner seit Anfang der 70er Jahre auf die so
genannte ,Lebendspende”: Eltern oder Geschwister spenden
eine ihrer Nieren, Voraussetzung: Spender und Empfénger miis-
sen die gleiche oder eine vertragliche Blutgruppe haben. Seit
zwei Jahren gibt es nun die Blutgruppen unabhéngige Organ-
verpflanzung. In Freiburg wurden das Verfahren der so genannten
Immunabsarption bei 20 Nierentransplantationen erfolgreich
eingesetzt. Anfang Oktober gelang es erstmals auch bei der Ver-
pflanzung einer Lunge. Bei einem Herztransplantierten wurde es
weltweit erstmals an der Kieler Uni-Klinik eingesetzt,Bundesweit

warten 12000 auf ein neues Organ.
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