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Medizin: Blutfett wenig zu beeinflussen

MEDIZIN
BLUTFETT WENIG ZU BEEINFLUSSEN

dpa

Auch ein gesunder Lebensstil kann den Fettgehalt im Blut nur teilweise verandern. Die
Menge des Eiweildes Lipoprotein, das das Cholesterin im Blut transportiert, ist
genetisch festgelegt und kann weder durch Erndhrung noch durch Anderung des
Lebensstils beeinflusst werden. Darauf weist der Bundesverband Deutscher Internisten
in Wiesbaden hin. Falls Herzkreislauferkrankungen sich in der Familie haufen oder
sehr friih auftreten, sollte deshalb neben dem Cholesterin auch der Lipoprotein-a-Wert
bestimmt werden. Lipoprotein a kann Entzindungen in Blutgefalien hervorrufen und
Ablagerungen an den Gefallwanden (Plaques) destabilisieren. Abgeldste Plaques

blockieren leicht den Blutfluss. apa
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